
 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ПУЛЬМОНОЛОГИЯ» 

 

Для специальности «Пульмонология» – 31.08.45 

Трудоемкость (зачетные единицы/ академические часы)  
28 з.е./ 1008 часов 

Содержание по темам (разделам) дисциплины 

№ 
п/
п 

Наимено
вание 
темы 

(раздела) 
дисципли

ны  

Содержание темы (раздела) 

1. Общая 
пульмон
ология 

Основы организации пульмонологической помощи 
населению 

Правительственные документы, регламентирующие организацию 
пульмонологической службы. Принципы и формы организации 
пульмонологической помощи. Этапность и преемственность. 
Своевременность и рациональность использования современных 
методов диагностики и лечения неспецифических заболеваний 
легких. Диспансерное наблюдение. Социально-гигиенические и 
санитарно-оздоровительные мероприятия. Образовательные 
программы при бронхолегочных заболеваниях. 

      Основы врачебно-трудовой экспертизы 

Общие принципы экспертизы трудоспособности. Экспертные 
классификации. Показания и противопоказания к отдельным 
видам и условиям труда при заболеваниях органов дыхания. 
Экспертные заключения. 

Теоретические основы пульмонологии 

Клиническая анатомия органов дыхания и средостения 

Трахея и бронхи — краткая анатомо-морфологическая 
характеристика. Сегментарное строение легких. Международная 
номенклатура легочных сегментов. Крово- и лимфообращение в 
легких. Иннервация легких. Респираторные отделы. Плевра — 

роль в дыхании. Органы средостения и диафрагма.  

Механизмы защиты легких от воздействия повреждающих 
факторов 

Неспецифические и специфические факторы защиты. 
Мукоцилиарный аппарат в норме и патологии. 
Иммунологические факторы защиты легких. Приобретенные 
иммунодефициты при ИЗЛ.  
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Основы физиологии дыхания и газообмена 

Механика дыхательного акта. Система внешнего дыхания. 
Эластические свойства легких и грудной клетки. Бронхиальная 
проходимость. Вентиляция легких. Распределение вентиляции 
легких и кровотока. Диффузионные нарушения.  

Основы иммунологии легких 

Иммунитет и гомеостаз. Составные иммунной системы, 
иммунологические механизмы защиты легких. Количественные и 
качественные изменения иммунокомпетентных клеток при 
патологии органов дыхания. Коррекция иммунных нарушений.  

            Методы обследования больных с заболеваниями 
органов дыхания 

Клинические методы обследования больных с заболеваниями 
легких 

Жалобы: кашель, боль в грудной клетке, кровохарканье, одышка, 
удушье. Анамнестические сведения. Перкуссия, пальпация, 
аускультация — значение при современном обследовании. 
Клинические и диагностические алгоритмы при заболеваниях 
органов дыхания. 

Функциональные методы исследования 

Методы оценки вентиляции, диффузии и перфузии. Возможности 
методов для ранней диагностики, дифференциальной 
диагностики, контроля за эффективностью лечения. Показания и 
противопоказания для проведения 

Рентгенологические методы обследования 

Показания к проведению и возможности рентгенологических 
методов. Современные рентгенологические методы. 
Рентгенологическая семиотика заболеваний органов дыхания. 
Дифференциальная диагностика. 

Радиоизотопные методы исследования 

Принципы и возможности радиоизотопного исследования легких. 
Методики радиографии легких. Показания и противопоказания 
для радиоизотопного исследования. Клиническая интерпретация 
результатов.  

Эндоскопические методы исследования 

Бронхологические методы обследования больных с 
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заболеваниями органов дыхания. Методики бронхоскопического 
обследования. Показания и противопоказания. Возможности 
бронхоскопии. Клиническая интерпретация результатов. 
Бронхологическая семиотика.  

Биохимические методы исследования 

Основные биохимические методы, применяемые для диагностики 
заболеваний органов дыхания, оценки течения патологического 
процесса. Возможности методов.  

Микробиологические методы исследования 

Значение микробиологических методов для этиологической 
верификации диагноза. Современные микробиологические 
методы. Интерпретация результатов.  

Цитологические методы исследования 

Основные цитологические методы, применяемые для 
диагностики заболеваний органов дыхания, оценки течения 
патологического процесса. Возможности методов.  

Иммунологические методы исследования 

Легкие как иммунокомпетентный орган. Иммунологические 
факторы защиты легких: клеточный и гуморальный иммунитет. 
Первичный и вторичный иммунодефициты. Исследования 
иммунного статуса. Клиническая интерпретация изменений 
иммунного статуса при заболеваниях органов дыхания.  

Гормональные методы исследования 

Основные гормональные методы, применяемые для диагностики 
заболеваний органов дыхания, оценки течения патологического 
процесса. Возможности методов.  

Генетические методы исследования 

Основные методы генетического исследования, применяемые для 
диагностики заболеваний органов дыхания, оценки течения 
патологического процесса. Возможности методов. Генетические 
маркеры пульмонологических заболеваний. 

Гистологические методы исследования.  

Различные виды биопсий (лимфатических узлов, слизистой 
бронхов, легочной ткани, плевры). Методики проведения, 
показания и противопоказания, осложнения и меры 
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профилактики. Интерпретация результатов.  

                    Международная классификация болезней органов 
дыхания 

Современная международная (МКБ) классификация болезней 
органов дыхания.  

                    Общие принципы лечения бронхолегочных 
заболеваний 

Основные принципы лечения заболеваний органов дыхания. 
Современные возможности лечения болезней органов дыхания. 
Терапевтические методы. Хирургические методы. Другие методы 
лечения.  

Основы фармакотерапии в клинике внутренних болезней, 
фармакодинамику и фармакокинетику основных групп 
лекарственных средств, применяемых в пульмонологии, 
осложнения, вызванные применением лекарств, методы их 
коррекции, показания, противопоказания, режим назначения и 
возможные побочные действия.  

Классификация физических методов лечения, применяемых в 
пульмонологии. Бронхоальвеолярный лаваж. Бронхоскопические 
санации. Ингаляционная терапия. Физиотерапевтические 
методики в пульмонологии. Санаторно-курортное лечение. 
Дыхательная гимнастика.  

Хирургические методы лечения, применяемые в 

пульмонологии. Классификация, показания, противопоказания. 
Осложнения и их профилактика 

Реабилитация и профилактика. Основы немедикаментозной 
терапии, физиотерапии, лечебной физкультуры и врачебного 
контроля при бронхолегочной патологии. Показания и 
противопоказания к санаторно-курортному лечению при 
заболеваниях органов дыхания. Основы рационального питания 
здоровых лиц, принципы диетотерапии пульмонологических 
больных. Диспансеризация больных. Образовательные 
программы при бронхолегочных заболеваниях. 

 

2. Частная 
пульмон
ология  

Аномалии и пороки развития легких. Генетически 
детерминированные заболевания 

Определение и классификация вариантов аномалий и пороков 

развития органов дыхания. Частота и клиническое значение. 
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Основные виды встречающихся пороков развития. Диагностика и 
лечение. 

 Муковисцидоз. Современное представление об этиологии 
и патогенезе. Диагностика, клинические варианты течения, 
лечение, реабилитация, профилактика. Первичная эмфизема 
легких. Современное представление об этиологии и патогенезе. 
Диагностика, клиническое течение, лечение. 

       Острые вирусные и бактериальные заболевания 
дыхательных путей. 

Пневмонии. Определение, классификация, этиология. 
Патогенетические механизмы. Клинические варианты в 
зависимости от этиологического фактора. Осложнения. Причины 
затяжного течения. Принципы антибиотикотерапии. Принципы 
лечения. Интенсивная терапия. Реабилитация и профилактика. 
ВТЭ. Этиология, эпидемиология и профилактика 
коронавирусной инфекции. Организация лечебно-

профилактической помощи пациентам с подозрением на COVID-

19 

Туберкулез органов дыхания. Определение. Современная 
классификация. Эпидемиология, патогенез, клинические формы, 
современные методы диагностики. Дифференциальная 
диагностика. Принципы и методы лечения. Профилактика, 
диспансеризация. ВТЭ.  

Нагноительные заболевания легких (абсцесс, гангрена): 
этиология, патогенез, диагностика, варианты течения, лечение и 
профилактика.  

Бронхоэктатическая болезнь. Определение, классификация, 
современные взгляды на этиологию и патогенез. Клиника и 
диагностические критерии. Дифференциальная диагностика. 
Осложнения. Принципы лечения, реабилитация. ВТЭ.  

Грибковые заболевания легких. Этиология (основные виды 
возбудителей). Классификация, клинические варианты 
заболевания. Методы диагностики. Дифференциальная 
диагностика. Лечение. Профилактика. Прогноз.  

Острые бронхиты. Определение, современные представления об 
этиологии и патогенезе. Клинические проявления. Диагностика и 
дифференциальная диагностика. Лечение, профилактика, 
реабилитация. 

Хронические бронхиты. Классификация. Современные 
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представления об этиологии и патогенезе. Клинические варианты 
течения. Диагностика и дифференциальная диагностика. 
Лечение, профилактика, реабилитация. 

Хроническая обструктивная болезнь легких. Современные 
представления об этиологии и патогенезе. Клинические варианты 
течения, осложнения. Диагностика и дифференциальная 
диагностика. Лечение, профилактика, ВТЭ. GOLD. Глобальная 
стратегия: диагностика, лечение и профилактика хронической 
обструктивной болезни легких. Хроническая обструктивная 
болезнь легких с позиции дока  

Легочное сердце. Определение, классификация. Современные 
представления об этиологии и патогенезе. Клиническая картина, 
осложнения. Профилактика, лечение, ВТЭ.зательной медицины. 

Бронхиальная астма 

Определение, классификация. Патогенетические варианты, 
клиническая картина. Диагностика и дифференциальная 
диагностика. Современные представления о лечении. 
Профилактика, реабилитация, ВТЭ. Глобальная стратегия 
лечения и профилактики бронхиальной астмы. GINA. Место 
нетрадиционных методов лечения бронхиальной астмы в 
соответствии с рекомендациями GINA. Доказательная медицина: 
лечение бронхиальной астмы. 

Интерстициальные заболевания легких (классификация, 
определение) 

Современные представления об интерстициальных заболеваниях 
легких. Классификация, эпидемиология, общие вопросы 
диагностики и лечения.  

Фиброзирующие альвеолиты. Современные представления об 
этиологии, патогенезе, классификации. Клинические варианты 
течения. Диагностика. Дифференциальная диагностика. Лечение, 
реабилитация, ВТЭ.  

Саркоидоз легких. Определение, эпидемиология, классификация, 
современные представления об этиологии  и патогенезе. 
Клинические формы заболевания. Диагностика и 
дифференциальная диагностика. Особенности и варианты 
течения. Реабилитация, ВТЭ. 

Гистиоцитоз X легких. Определение, эпидемиология, 
современные представления об этиологии  и патогенезе. 
Клинические формы заболевания. Диагностика и 
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дифференциальная диагностика. Лечение. Реабилитация, ВТЭ. 

Легочные васкулиты. Классификация, клинические варианты. 
Осложнения. Диагностика, дифференциальная диагностика. 
Лечение. 

Болезни накопления. Современные представления об этиологии и 
патогенезе. Клинические варианты течения. Диагностика, 
дифференциальная диагностика. Особенности лечения. 

Опухолевые диссеминации. Классификация, распространенность, 
клинические формы. Диагностика, дифференциальная 
диагностика. Возможности лечения. 

Профессиональные и профессионально обусловленные 
заболевания легких 

Современные представления об этиологии и патогенезе. 
Особенности клинического течения. Диагностика, 
дифференциальная диагностика. Лечение, реабилитация, ВТЭ. 

Пневмокониозы. Классификация. Представление об этиологии и 
патогенезе. Клинические формы. Диагностика, 
дифференциальная диагностика. Лечение. Диспансерное 
наблюдение, ВТЭ. 

Экзогенные альвеолиты (токсические и аллергические). 
Эпидемиология, классификация, представление об этиологии и 
патогенезе. Клинические варианты течения. Диагностика, 
дифференциальная диагностика. Лечение. Реабилитация, ВТЭ. 

Первичная легочная гипертензия. Определение, 
эпидемиология. Современные представления об этиологии и 
патогенезе. Клинические особенности. Диагностика, 
дифференциальная диагностика. Возможности лечения, ВТЭ. 

Тромбоэмболия легочной артерии. Эпидемиология. 
Представление об этиологии и патогенезе. Клинические 
варианты течения. Осложнения. Диагностика, дифференциальная 
диагностика. Лечение, профилактика. 

Плевриты. Классификация. Эпидемиология. Клинические 
проявления. Диагностика, дифференциальная диагностика. 
Лечение. 

Опухоли плевры. Классификация. Эпидемиология. Клинические 
проявления. Диагностика, дифференциальная диагностика. 
Возможности лечения. 
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Редкие заболевания. Лимфангеоматоз. Альвеолярный 
протеиноз. Первичная цилиарная дискинезия. Этиология. 
Патогенез. Клиника. Диагностика. Лечение. 

Патология легких при сопутствующих патологиях. 

Особенности лечения заболеваний органов дыхания при 
сопутствующей патологии почек (хронический пиелонефрит, 
мочекаменная болезнь). 

 Особенности лечения заболеваний органов дыхания при 
сопутствующей патологии эндокринной системы (сахарный 
диабет, тиреотоксикоз). 

Лечение заболеваний органов дыхания при сопутствующей 
патологии желудочно-кишечного тракта (язвенная болезнь 
желудка и 12-перстной кишки, панкреатит, колит, 
гастроэзофагальный рефлюкс). 

Лечение заболеваний органов дыхания при сопутствующей 
патологии сердечно-сосудистой системы (ИБС, артериальная 
гипертензия и др.) 

Особенности лечения заболеваний органов дыхания у пожилых 
лиц. 

 Заболевания органов дыхания и беременность. Особенности 
лечения беременных и кормящих матерей. 

Поражения легких при системных заболеваниях 
соединительной ткани. Патогенез. Клиническая картина. 
Диагностика, лечение и профилактика. 

3 Диффер
енциаль
ная 
диагнос
тика 
пульмон
ологиче
ских 
синдром
ов  

        Дифференциальная диагностика дыхательной 
недостаточности (одышки). Составление 
индивидуализированной программы обследования больного. 
Критерии достоверного диагноза нозологических форм. 
            Дифференциальная диагностика при бронхообструкции и 
удушье. Составление индивидуализированной программы 
обследования больного. Критерии достоверного диагноза 
нозологических форм. 
         Дифференциальная диагностика при кашлевом синдроме. 
Составление индивидуализированной программы обследования 
больного. Критерии достоверного диагноза нозологических 
форм.  
       Дифференциальная диагностика при синдроме 
кровохарканья. Составление индивидуализированной программы 
обследования больного. Критерии достоверного диагноза 
нозологических форм. 
     Дифференциальная диагностика при синдроме боль в грудной 
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клетке. Составление индивидуализированной программы 
обследования больного. Критерии достоверного диагноза 
нозологических форм. 
     Дифференциальная диагностика при легочном инфильтрате. 
Составление индивидуализированной программы обследования 
больного. Критерии достоверного диагноза нозологических 
форм. 
      Дифференциальная диагностика легочной диссеминации. 
Составление индивидуализированной программы обследования 
больного. Критерии достоверного диагноза нозологических форм  
     Дифференциальная диагностика округлой тени в легком. 
Составление индивидуализированной программы обследования 
больного. Критерии достоверного диагноза нозологических 
форм. 
     Дифференциальная диагностика при полостных образованиях 
в легком. Составление индивидуализированной программы 
обследования больного. Критерии достоверного диагноза 
нозологических форм. 
      Дифференциальная диагностика при легочной гипертензии. 
Составление индивидуализированной программы обследования 
больного. Критерии достоверного диагноза нозологических 
форм. 
     Дифференциальная диагностика при выпоте в плевральную 
полость. Составление индивидуализированной программы 
обследования больного. Критерии достоверного диагноза 
нозологических форм. 
     Дифференциальная диагностика при лихорадке неясного 
генеза. Составление индивидуализированной программы 
обследования больного. Критерии достоверного диагноза 
нозологических форм. 
 

4 Неотлож
ные 
состоян
ия в 
пульмон
ологии  
 

Клиническая смерть (остановка сердца, остановка 
дыхания); острая дыхательная недостаточность,  
декомпенсация хронической дыхательной недостаточность,  
приступ апноэ,  анафилактический шок, обструктивный 
синдром. (в том числе приступ удушья при БА), 
астматический статус, синдром внутригрудного напряжения 
(пневмоторакс, эмпиема плевры, пиопневмоторакс),  легочное 
кровотечение,  ТЭЛА,  респираторный дистресс синдром,  отек 
легких кардиогенный и некардиогенный,  аспирационный 
синдром,  закрытая травма грудной клетки.  Клинические 
особенности. Диагностика, интенсивная терапия. Организация 
отделения, палаты интенсивной терапии. Основные методы 
интенсивной терапии и реанимации.  

 

 

 

 



 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

по аллергологической практике по специальности 31.08.45. 
«Пульмонология» 

 

Трудоемкость (зачетные единицы/ академические часы)  
4 з.е./ 144 часов 

 

Во время прохождения практики врач-ординатор овладевает умениями: 
 определить специальные методы исследования; 
 провести дифференциальную диагностику, обосновать клинический диагноз, план 
и тактику ведения больного; 
 оценить данные рентгенологического, ультразвукового, эндоскопического, 
гистологического обследования, электрокардиограмму, спирограмму и дать по ним 
заключение; 
 назначить необходимые лекарственные средства и другие лечебные мероприятия; 
 определить вопросы трудоспособности больного – временной или стойкой 
нетрудоспособности, перевод на другую работу; 
 провести необходимые противоэпидемические мероприятия при выявлении 
инфекционного больного; 
 оформить медицинскую документацию, предусмотренную законодательством по 
здравоохранению; 
 уметь установить диагноз и провести необходимое лечение;  
  владеть методами пропаганды здорового образа жизни и профилактике 
заболеваний; 
  своевременно определить симптомы и синдромы, требующие оказания 
неотложной помощи и оказать её; 
 уметь проводить первичную обработку раны при механических травмах и 
ожоговых        поражениях; 
   пользоваться необходимой медицинской аппаратурой  
   своевременно проводить комплексный анализ клинических и параклинических 
данных, поставить диагноз и назначить необходимую терапию; 
 составить план своей работы и работы подчинённого среднего медицинского 
персонала; 
  составить отчёт о работе за год и провести её анализ. 

 



 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

по амбулаторной практике по специальности 31.08.45. «Пульмонология» 

 

Трудоемкость (зачетные единицы/ академические часы)  
6 з.е./ 216 часов 

Во время прохождения практики врач-ординатор овладевает умениями: 

 определить специальные методы исследования; 
 провести дифференциальную диагностику, обосновать клинический диагноз, план 
и тактику ведения больного; 
 оценить электрокардиограмму, спирограмму, данные рентгенологического 
обследования и дать по ним заключение; 
 назначить необходимые лекарственные средства и другие лечебные мероприятия; 
 определить вопросы трудоспособности больного – временной или стойкой 
нетрудоспособности, перевод на другую работу; 
 провести необходимые противоэпидемические мероприятия при выявлении 
инфекционного больного; 
 оформить медицинскую документацию, предусмотренную законодательством по 
здравоохранению; 
 уметь установить диагноз и провести необходимое лечение  
  владеть методами пропаганды здорового образа жизни и профилактике 
заболеваний; 
  своевременно определить симптомы и синдромы, требующие оказания 
неотложной помощи и оказать её; 
 уметь проводить первичную обработку раны при механических травмах и 
ожоговых        поражениях; 
 проводить остановку кровотечений, иммобилизацию частей тела, наложение 
повязок; 
  самостоятельно проводить подкожные, внутрикожные, внутримышечные, 
внутривенные инъекции; 
   пользоваться необходимой медицинской аппаратурой  
   своевременно проводить комплексный анализ клинических и параклинических 
данных, поставить диагноз и назначить необходимую терапию; 
    вести необходимую медицинскую документацию; 
  составить план своей работы и работы подчинённого среднего медицинского 
персонала; 
  составить отчёт о работе за год и провести её анализ. 

 



 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 по стационарной практике по специальности 31.08.45. «Пульмонология» 

 

Трудоемкость (зачетные единицы/ академические часы)  
60 з.е./ 2160 часов 

Во время прохождения практики врач-ординатор овладевает умениями: 
 Осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни, анамнеза болезни у пациентов с 

заболеваниями бронхолегочной системы  
 Интерпретировать и анализировать полученную информацию от пациентов  
 Применять методы осмотра и физикального обследования пациентов с 

заболеваниями бронхолегочной системы  
 Интерпретировать и анализировать результаты осмотра и физикального 

обследования пациентов с заболеваниями бронхолегочной системы  
 Проводить диагностику с целью выявления состояний, требующих оказания 

медицинской помощи в неотложной форме, у пациентов с заболеваниями 
бронхолегочной системы  

 Разрабатывать план лабораторного и инструментального исследования пациентов с 
заболеваниями бронхолегочной системы в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи 

 Интерпретировать и анализировать результаты лабораторного исследования 
пациентов с заболеваниями бронхолегочной системы или подозрением на 
заболевания бронхолегочной системы 

 Определять медицинские показания для направления пациентов с заболеваниями 
бронхолегочной системы или подозрением на заболевания бронхолегочной 
системы на консультацию к врачам-специалистам 

 Интерпретировать и анализировать полученную информацию от врачей-

специалистов 

 Оценивать тяжесть состояния пациентов с заболеваниями бронхолегочной системы 

 Проводить дифференциальную диагностику заболеваний бронхолегочной системы 

 Выявлять симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, нежелательных 

реакций, в том числе непредвиденных, возникших в результате проведения 
лабораторных и инструментальных исследований 

 Определять медицинские показания к оказанию медицинской помощи пациентам 
при заболеваниях бронхолегочной системы в стационарных условиях 

 Проводить исследования и оценку состояния функции внешнего дыхания методом 
спирометрии, в том числе пробу с бронхолитиком, у пациентов с заболеваниями 
бронхолегочной системы или подозрением на заболевания бронхолегочной 
системы, интерпретировать полученные результаты 

 Проводить диагностическую пункцию плевральной полости 

 Проводить медицинскую сортировку и оказание специализированной медицинской 
помощи населению в чрезвычайных ситуациях, при террористических актах и 
военных конфликтах 

 Подготавливать и осуществлять медицинскую эвакуацию пораженных в 
специализированные медицинские организации 

 Разрабатывать план лечения пациентов с заболеваниями бронхолегочной системы в 
соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями  
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 Назначать лекарственные препараты, медицинские изделия и лечебное питание 
пациентам с заболеваниями бронхолегочной системы  

 Назначать немедикаментозную терапию пациентам с заболеваниями 
бронхолегочной системы в соответствии с действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения)  

 Проводить респираторную поддержку, в том числе кислородотерапию, СИПАП-

терапию, неинвазивную вентиляцию легких  
 Оценивать эффективность и безопасность применения лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и немедикаментозной терапии у пациентов с заболеваниями 
бронхолегочной системы 

 Обосновывать тактику медикаментозной терапии с учетом индивидуальных 
особенностей пациента, имеющихся коморбидных состояний, беременности 

 Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме пациентам с заболеваниями 
бронхолегочной системы 

 Разрабатывать план мероприятий по медицинской реабилитации пациентов с 
заболеваниями бронхолегочной системы в соответствии действующим порядком 
организации медицинской реабилитации и порядком организации санаторно-

курортного лечения 

 Определять медицинские показания для проведения мероприятий медицинской 
реабилитации и санаторно-курортного лечения пациентам с заболеваниями 
бронхолегочной системы 

 Проводить медицинскую реабилитацию пациентов с заболеваниями 
бронхолегочной системы 

 Оказывать паллиативную медицинскую помощь пациентам, находящимся в 
респираторной поддержке, в соответствии с действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской 
помощи 

 Определять медицинские показания и медицинские противопоказания для 
направления пациентов с неизлечимыми заболеваниями бронхолегочной системы в 
медицинские организации, оказывающие паллиативную медицинскую помощь, в 
соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 

 Определять признаки временной нетрудоспособности и признаки стойкого 
нарушения функции органов и систем организма, обусловленного заболеваниями 
бронхолегочной системы 

 Проводить экспертизу временной нетрудоспособности 

 



 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

по научно-исследовательской работе по специальности 31.08.45. 
«Пульмонология» 

 

Трудоемкость (зачетные единицы/ академические часы)  
3 з.е./ 108 часов 

 

Разделы 
дисциплины 

 и их содержание 

ча
сы Результаты обучения 

1. Научно-

исследовательская 
практика 

 

36  В рамках разработки рабочего плана научно-

исследовательской работы следует определить все 
относящиеся к теме источники, подлежащие 
изучению и использованию.  
Для этого следует продумать порядок поиска и 
приступить к составлению списка литературы и 
источников по теме, так как основные вопросы 
проблемы почти всегда изложены в более ранних 
исследованиях, опубликованных в печати. 
Хорошо составленный список литературы 
помогает охватить тему в целом. На ее основе 
возможно уже в начале исследования уточнить 
план. В подборе специальной литературы помогут 
систематические и предметные каталоги 
библиотек, библиографические указатели, обзоры 
публикаций источников и литературы в научных 
журналах, перечни статей в научных журналах за 
год, опубликованных в последнем номере того или 
иного журнала. В связи с тем, что медицинские 
науки постоянно развиваются и обогащаются 
новыми теоретическими положениями, выводами 
и концепциями изучение литературы следует 
начинать с работ, опубликованных в последние 
годы, а затем переходить к более ранним 
изданиям.  
 

2.Выполнение  
исследования 

 

 

64 

Введение, вступительная часть работы, в которой 
необходимо: обосновать актуальность 
разрабатываемой темы, ее теоретическую и 
практическую значимость; определить границы 
исследования (объект, предмет, хронологические 
рамки); назвать основную цель работы и 
подчиненные ей задачи, решение которых связано 
с реализацией поставленной цели; определить 
информационную базу исследования; определить 
теоретические основы исследования; указать 
методологическую базу (избранный научный 
метод или методы) исследования; дать краткое 
описание структуры и содержания  работы. 

3.Подготовка  Презентация позволяет увеличить 
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Разделы 
дисциплины 

 и их содержание 

ча
сы Результаты обучения 

презентации по 
теме исследования 

 

 

6 

информативность выступления на защите научно- 

исследовательской работы, на конференции при 
жестком временном ограничении. Расположив 
слайды в логической последовательности и 
ссылаясь на них по ходу выступления, 
выступающий (защищающийся) получает 
возможность не повторять изложенную в них 
информацию. Немаловажно и то, что информация 
на слайдах зачастую воспринимается лучше 
доклада и позволяет лучше донести до комиссии 
наиболее важные сведения, дает членам комиссии 
возможность судить о способности студента 
структурировать информацию, и использовать ее 
при анализе. В связи с тем, что у большинства 
членов комиссии  нет возможности подробно 
ознакомиться с работой, выступление помогает им 
получить представление об уровне ординатора, о 
сути работы, ее главных достоинствах и 
сформулировать соответствующие вопросы. 
Выступление на защите  дает возможность 
ординатору показать свой интеллектуальный 
уровень и уровень своей профессиональной 
подготовки, то есть представить себя и свою 
работу с наиболее выигрышной стороны. Доклад и 
слайды презентации позволяют защищающемуся 
ординатору сфокусировать внимание комиссии на 
ограниченном круге проблем. 

4.Представление 
результатов 
исследования и 
защита 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ВИЧ-ИНФЕКЦИЯ» 

 

Для специальностей: 31.08.01 Акушерство и гинекология, 31.08.02 
Анестезиология и реаниматология, 31.08.05 Клиническая лабораторная 

диагностика, 31.08.07 Патологическая анатомия, 31.08.09 Рентгенология, 
31.08.10 Судебно-медицинская экспертиза, 31.08.16 Детская хирургия, 

31.08.19 Педиатрия, 31.08.20 Психиатрия, 31.08.26 Аллергология и 
иммунология, 31.08.28 Гастроэнтерология, 31.08.29 Гематология, 31.08.32 

Дерматовенерология, 31.08.35 Инфекционные болезни, 31.08.36 

Кардиология, 31.08.37 Клиническая фармакология, 31.08.39 Лечебная 
физкультура и спортивная медицина, 31.08.42 Неврология, 31.08.43 

Нефрология, 31.08.45 Пульмонология, 31.08.46 Ревматология, 31.08.48 
Скорая медицинская помощь, 31.08.49 Терапия, 31.08.50 Физиотерапия, 

31.08.51 Фтизиатрия,  31.08.53 Эндокринология, 31.08.54 Общая врачебная 
практика (семейная медицина), 31.08.56 Нейрохирургия, 31.08.57 

Онкология, 31.08.58 Оториноларингология, 31.08.59 Офтальмология, 
31.08.60 Пластическая хирургия, 31.08.62 Рентгенэндоваскулярные 

диагностика и лечение Лечебное дело – 31.05.01 

Трудоемкость (зачетные единицы/ академические часы)  
2 з.е./ 72 часа 

Содержание по темам (разделам) дисциплины 

 

№ 
п/п 

Наименование раздела 
дисциплины 

Содержание раздела 

1 Организация службы по 
профилактике и борьбе с 
ВИЧ/СПИД 

Документы, регламентирующие работу по 
ВИЧ-инфекции 

Анализ нормативных актов правительства 
Российской Федерации 

Анализ нормативных актов Администрации 
и Правительства Санкт-Петербурга 

Рекомендации ВОЗ по работе с ВИЧ/СПИД 

Организация работы Центров по 
профилактике и борьбе со СПИД и 
инфекционными заболеваниями (Центр 
СПИД) 
Организация службы СПИД в Санкт-

Петербурге 

Структура Центра СПИД 

Функции Центра СПИД 

Права и ответственность Центра СПИД 

Структура, штаты Центров, коечная 
обеспеченность 

Основные направления деятельности 
Основные виды документации 

Организация стационарной и амбулаторной 
помощи пациентам с ВИЧ- инфекцией 

Организация стационарной помощи 

Положение об организации стационарной 
помощи для больных ВИЧ-инфекцией 

Принципы организации работы стационара 
для ВИЧ-инфицированных и больных 
СПИДом 
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Организация противоэпидемического 
режима 

Виды помощи 

Принципы и показания для госпитализации 

Организация амбулаторной помощи 
пациентам с ВИЧ-инфекцией 

Положение об организации амбулаторной 
помощи больным ВИЧ-инфекцией 

Диспансерное наблюдение 

Оказание диспансерной помощи пациентам с 
ВИЧ-инфекцией 

2 Этиология ВИЧ-

инфекции 

Характеристика ВИЧ 

Характеристика семейства ретровирусов 

История открытия ВИЧ 

Структура ВИЧ 

Геном ВИЧ 

Структурные, регуляторные, 
вспомогательные белки 

Жизненный цикл ВИЧ 

Биологические свойства ВИЧ 

Вариабельность 

Способность к образованию синцитиев 

Антителообразование 

Развитие резистентности ВИЧ 

Чувствительность ВИЧ к экзогенным, 
эндогенным факторам 

3 Патогенез ВИЧ-инфекции Основы патогенеза ВИЧ-инфекции 

Общая схема патогенеза ВИЧ-инфекции 

 Компоненты патогенеза ВИЧ-инфекции 

Стадии патогенеза ВИЧ-инфекции 

Механизмы репликации ВИЧ 

Клетки-мишени ВИЧ 

Клетки, имеющие рецептор CD4 

Клетки, не имеющие рецептора CD4 

Долгоживущие клетки, инфицированные 
ВИЧ 

Механизм взаимодействия ВИЧ с клетками-

мишенями 

Значение ко-рецепторов 

Причины гибели и нарушение функций 
клеток лимфоидного ряда 

Прямое повреждающее действие ВИЧ 

Симпластообразование, апоптоз 

Нарушения клеточного и гуморального 
иммунитета при ВИЧ-инфекции 

Кофакторы прогрессирования ВИЧ, 
коинфекций 

Полиорганная недостаточность 

Патологоанатомические нарушения при 
ВИЧ-инфекции 

Механизмы развития резистентности ВИЧ к 
антиретровирусным препаратам 

4 Иммунная система Основы иммунитета 

Морфофункциональная организация 
иммунной системы. 
Первичные и вторичные органы иммунной 
системы 

Неспецифические факторы 
иммунореактивности 

Фагоцитоз, комплемент, нормальные 
кшшеры, система интерферона 

Функциональные свойства макрофагальных 
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клеток 

Т-клеточная система иммунитета 

В-клеточная система иммунитета 

Классификация и характеристика 
иммуноглобулинов 

Цитокины 

Роль системы HLA в иммунном ответе 

Особенности формирования иммунитета при 
инфекционных заболеваниях 

Нарушения иммунитета при ВИЧ-инфекции 

Ранние иммунологические нарушения 

Поздние иммунологические нарушения 

Методы оценки иммунного статуса 

Т-клеточная система иммунитета 

В-клеточная система иммунитета 

Система фагоцитов 

Интерфероновый статус 

Принципы иммунокоррекции 

Группы иммунокорригирующих препаратов 

Иммунодефициты 

Показания к назначению 
иммунокорригирующих препаратов 

5 Эпидемиология ВИЧ-

инфекции 

Распространение ВИЧ-инфекции 

СПИД-глобальная эпидемия 

Распространение ВИЧ-инфекции в России, 
Распространение ВИЧ-инфекции в Санкт-

Петербурге 

Возрастная и половая структура 
заболеваемости ВИЧ-инфекцией 

Вопросы регистрации ВИЧ-инфекции 

Характеристики эпидемии ВИЧ-инфекции 

 Характеристики смертности при ВИЧ-

инфекции, смертность от СПИДа 

Эпидемическая ситуация в России 

Характеристика пораженности населения по 

регионам 

Периоды развития эпидемии ВИЧ-инфекции 
в России 

Распространение подтипов ВИЧ 

Основные уязвимые группы населения, в 
связи с ВИЧ-инфекцией в России 

Распределение ВИЧ-позитивных в России по 
основным причинам заражения  
Характеристика и особенности ВИЧ-

инфекции в Санкт-Петербурге 

Характеристики вируса и инфицирования 
ВИЧ 

Свойства ВИЧ 

Источник инфекции и восприимчивость к 
ВИЧ 

Механизм и факторы передачи ВИЧ-

инфекции 

Факторы передачи вируса 

Факторы передачи макроорганизма 

Характеристика инфицирующих жидкостей 
по степени риска 

Пути передачи инфекции 

Анализ структуры ВИЧ-инфицированных в 
зависимости от путей передачи 

Парентеральный путь передачи, условия, 
повышающие риск заражения 

Половой путь передачи 
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Передача в медицинских учреждениях. 
 Роль гемотрансфузий, медицинских и 
бытовых манипуляций, связанных с 
повреждением покровных 

тканей 

Риск заражения медицинских работников 

Уязвимые контингенты и ведущие пути 
передачи 

Роль наркомании в передачи ВИЧ-инфекции 

Передача ВИЧ-инфекции от матери к 
ребенку 

Факторы, способствующие увеличению и 
уменьшению степени риска 

Факторы, определяющие распространение 
ВИЧ-инфекции 

Мониторинг ВИЧ-инфекции в учреждениях 
пенитенциарной системы Прогноз 
ближайший и отдаленный 

Эпидемиологический надзор за ВИЧ-

инфекцией 

Принципы и структура эпидемиологического 
надзора 

Оценка статистических показателей 

Программа эпиднадзора за ВИЧ-инфекцией 

Эпидемиологический надзор за ВИЧ-

инфекцией в России, в других странах 

Роль лабораторного скрининга в системе 
эпиднадзора 

Принципы тестирования на ВИЧ 

Особенности эпиднадзора в зависимости от 
путей передачи инфекции 

Мониторинг развития эпидемии 

Международные рекомендации по 
эпиднадзору за ВИЧ-инфекцией 

6 Клинические проявления 
ВИЧ-инфекции 

Клиника ВИЧ-инфекции 

Классификации ВИЧ-инфекции 

Клинические критерии определения стадий 

Лабораторные критерии определения стадий 

Сравнительная характеристика различных 
классификаций 

Классификация ВИЧ-инфекции Покровского 
В.И. 
Классификация ВИЧ-инфекции для 
подростков и взрослых (CDC) 
Классификация ВИЧ-инфекции для детей 
(CDC) 

Классификация ВИЧ-инфекции ВОЗ 

Характеристика стадий 

Перечень состояний, свидетельствующих о 
развитии СПИДа 

Прогностические лабораторные факторы 

Характеристика оппортунистических и 
вторичных заболеваний 

Классификация оппортунистических и 
вторичных заболеваний (по возбудителю) 
Течение ВИЧ-инфекции у беременных 
женщин 

Течение ВИЧ-инфекции у потребителей 
психоактивных веществ 

Причины летальных исходов 

7 Оппортунистические и 
вторичные заболевания 

Микозы у больных ВИЧ-инфекцией 

Кандидоз 
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при ВИЧ-инфекции Виды грибов рода Candida 

Классификация кандидоза 

Системный кандидоз (пищевода, трахеи, 
бронхов) 
Алгоритм диагностики и обследования 
кандидоза у больных ВИЧ-инфекцией 

Характеристика антимикотических 
препаратов 

Лечение кандидоза на различных стадиях 
ВИЧ-инфекции 

Химиопрофилактика кандидоза 

Криптококкоз 

Этиология криптококкоза 

Эпидемиология криптококкоза 

Клиническое течение криптококкоза на фоне 
иммуносупрессии 

Менингит, менингоэнцефалит, клиника 

Алгоритм диагностики и обследования 
криптококкоза у больных ВИЧ-инфекцией 

Лечение криптококкового 
менингоэнцефалита 

Химиопрофилактика криптококкоза у 
больных ВИЧ-инфекцией 

Аспергиллез 

Клинический симптомокомплекс 
аспергиллеза 

Диагностика инвазивного аспергиллеза 

Лечение инвазивного аспергиллеза 

Пневмоцистная пневмония 

Характеристика возбудителя 

Эпидемиология. 
Патогенез 

Клиника пневмоцистной пневмонии 

Диагностика пневмоцистной пневмонии 

Схемы лечения пневмоцистной пневмонии 

Химиопрофилактика пневмоцистной 
пневмонии 

Туберкулез у больных ВИЧ-инфекцией 

Статистика 

Факторы роста выявления туберкулеза и 
ВИЧ-инфекции 

Влияние ВИЧ на течение туберкулеза 

Патогенетические особенности течения 
туберкулеза на поздних стадиях ВИЧ-

инфекции 

Клиника туберкулеза у больных ВИЧ-

инфекцией 

Туберкулез у больных ВИЧ-инфекцией в 
зависимости от количества CD 4 

Туберкулез - как причина смерти больных 
СПИДом 

Диагностика туберкулеза у больных ВИЧ-

инфекцией 

Особенности туберкулеза у больных ВИЧ-

инфекцией 

Показания к обследованию на туберкулез 
больных на различных стадиях ВИЧ-

инфекции 

Лечение туберкулеза у больных ВИЧ-

инфекцией 

Химиопрофилактика туберкулеза у больных 
ВИЧ-инфекцией 
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Антиретровирусная терапия у больных ВИЧ-

инфекцией и туберкулезом 

Резистентность к препаратам 
(мультирезистентность) 
Атипичный микобактериоз (нетуберкулезная 
микобактериальная инфекция), другие 
инфекции органов 

дыхания у больных ВИЧ-инфекцией 

Клиническое течение у больных ВИЧ-

инфекцией (СПИДом) 
Диагностика. Значение СД 4 

Принципы терапии 

Другие инфекции органов дыхания у 
больных ВИЧ-инфекцией 

Этиология, диагностика пневмоний 

Клиника, лечение пневмоний 

Инфекции желудочно-кишечного тракта у 
больных ВИЧ-инфекцией 

Криптоспоридиоз (эпидемиология, 
клинические проявления, диагностика, 
лечение) 
Бактериальные инфекции желудочно-

кишечного тракта у больных ВИЧ-

инфекцией 

Герпесвирусные заболевания у больных 
ВИЧ-инфекцией 

Простой герпес 

Этиология, эпидемиология 

Патогенез 

Клинические проявления 

Особенности течения на фоне 
иммуносупрессии 

Лабораторная диагностика 

Характеристика противовирусных 
препаратов 

Принципы терапии, противорецидивного 
лечения и химиопрофилактики 

Опоясывающий герпес 

Этиология, эпидемиология 

Патогенез 

Первичная инфекция - ветряная оспа. 
Особенности течения на фоне 
иммунодефицита 

Клиника опоясывающего герпеса 

Опоясывающий герпес на фоне 
иммуносупрессии 

Диагностика 

Лечение 

Цитомегаловирусная инфекция 

Этиология, эпидемиология 

Патогенез 

Особенности клинического течения у 
больных ВИЧ-инфекцией 

Диагностика 

Противовирусная терапия 

Герпесвирусная инфекция Эпштейна-Барр 

Этиология, эпидемиология 

Патогенез 

Клиника инфекции Эпштейна-Барр на фоне 
иммуносупрессии 

Опухоли (лимфома Беркитта, др. лимфомы, 
назофарингеальная карщюома и др.) 
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Диагностика 

Лечение 

Герпесвирусная инфекция 6, 7, 8 типа 

Этиология, эпидемиология 

Патогенез 

Клинические симптомы и синдромы 

Диагностика 

Лечение 

Саркома Капоши 

Современные представления об этиологии 

Патоморфологические характеристики 

Стадии саркомы Капоши 

Формы Саркомы Капоши: классическая, 
африканская, ятрогенная, СПИД-

ассоциированная 

Особенности течения у ВИЧ-

инфицированных и больных СПИДом 

Лечение. Роль антиретровирусной терапии 

Токсоплазмоз (ТП) 
Статистика 

Этиология, эпидемиология ТП у боьлных 
ВИЧ-инфекцией 

Патогенез 

Клиника церебрального ТП у больных ВИЧ-

инфекцией 

Диагностика токсоплазмоза у больных ВИЧ-

инфекцией 

Факторы риска развития ТП у больных ВИЧ-

инфекцией 

Характеристика препаратов для лечения 
токсоплазмоза 

Лечение церебрального токсоплазмоза у 
больных ВИЧ-инфекцией 

Первичная и вторичная профилактика 
церебрального ТП у больных ВИЧ-

инфекцией 

 Онкологические заболевания у больных 
ВИЧ-инфекцией 

Лимфомы и др. опухоли 

Лимфома головного мозга 

Лейкоплакии слизистых 

Неходжкинская лимфома 

 Рак шейки матки у ВИЧ-инфицированных 
женщин 

 Мелкоклеточные лимфомы (лимфома 
Беркитта и др.) 
Другие онкологические заболевания у 
больных ВИЧ-инфекцией 

Деменция у больных ВИЧ-инфекцией 

Причины и частота развития деменции у 
больных ВИЧ-инфекцией 

Клиническая картина деменции у больных 
ВИЧ-инфекцией, СПИД-дементный 
комплекс 

Диагностика СПИД-дементного комплекса 

Сепсис у больных ВИЧ-инфекцией 

Этиология, полиэтиологичный характер 
(условно-патогенная и патогенная флора) 
Патогенез 

Клинические проявления 

Септицемия с полиорганными поражениями 

Диагностика 
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Антибактериальная и патогенетическая 
терапия 

8 ВИЧ-инфекция у детей ВИЧ-инфекции у детей 

Классификация CDC, ВОЗ 

 Врожденная ВИЧ-инфекция (патогенез, 
клинические проявления, лабораторные 
маркеры) 
Приобретенная ВИЧ-инфекция (патогенез, 
клинические проявления, лабораторные 
маркеры)  
Особенности клиники у детей на различных 
стадиях ВИЧ-инфекции 

Диагностика ВИЧ-инфекции у детей, 
родившихся от серопозитивных матерей 

Диспансерное наблюдение детей, 
родившихся от серопозитивных матерей, 
характер, сроки 

Особенности вакцинопрофилактики детей с 
ВИЧ-инфекцией 

Лечение ВИЧ-инфекции у детей 

 

9 Принципы лабораторной 
диагностики ВИЧ-

инфекции 

Выявление вирусспецифических антител 

ИФА в диагностике ВИЧ-инфекции 

Иммунный блотинг, критерии оценки 
результатов 

Экспресс-диагностика антител к ВИЧ, 
значение, области применения. 
Специфичность и чувствительность 
экспресс-тестов 

 Методы обнаружения вируса, антигенов 
ВИЧ, молекулярные методы 

 Молекулярно-генетический метод (ПЦР) в 
диагностике ВИЧ-инфекции 

Выявление антигена р24 

Выделение ВИЧ в культуре клеток и его 
идентификация 

Мониторинг при ВИЧ-инфекции 

Вирусная нагрузка 

Значение исследования вирусной нагрузки 

 Методы и формы лабораторного 
мониторинга (для эпидемиологического 
анализа (надзора) 
Алгоритмы в диагностике ВИЧ-инфекции 

Использование лабораторных данных 

Гено и фенотипирование ВИЧ 

Понятие о «генотипе» и «фенотипе» 

 Генотипирование и фенотипирование ВИЧ, 
роль в клинической практике 

10 Диспансерное 
наблюдение и лечение 
больных ВИЧ-инфекцией 

Диспансерное наблюдение за больными 
ВИЧ-инфекцией 

Регламентирующие документы по 
диспансерному наблюдению за больными 
ВИЧ-инфекцией 

Цель диспансерного наблюдения за больным 
ВИЧ-инфекцией 

Задачи диспансерного наблюдения 

Принципы диспансеризации больных ВИЧ-

инфекцией 

Консультации специалистов 

Инструментальные исследования 

Лабораторные исследования 

Плановые обследования при диспансерном 
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наблюдении за больными ВИЧ-инфекцией 

Диспансерное наблюдение больного ВИЧ-

инфекцией (стадия любая, без осложнений) 
Объем и кратность обследования 

Диспансерное наблюдение больного ВИЧ-

инфекцией на фоне ВААРТ (стадии 2Б, 2В, 
3,4А, 4Б, 4В, 5 фаза любая вне зависимости 
от осложнений) 
Лечение больных ВИЧ-инфекцией 

Роль антиретровирусной терапии (АРВТ) в 
лечении больных 

Цели АРВТ 

Классификация антиретровирусных 
препаратов 

Характеристика антиретровирусных 
препаратов 

Механизм действия антиретровирусных 
препаратов 

Показания к АРВТ, начало АРВТ 

Необходимые ресурсы 

Первичное обследование пациента перед 
началом АРВТ 

Показания к началу высокоактивной 
антиретровирусной терапии (ВААРТ) 
(рекомендации ФНМЦ СПИД) 
Международные рекомендации к началу 
ВААРТ 

Режимы ВААРТ, рекомендуемые для 
лечения больных ВИЧ-инфекцией 
(ФНМЦСПИД) 
Режимы ВААРТ, рекомендуемые для 
лечения больных ВИЧ-инфекцией 
(Международные рекомендации) 
Оценка эффективности ВААРТ 

Прогностические факторы 
вирусологического успеха терапии 

Резистентность 

Побочные эффекты АРВТ 

Причины прерывания терапии 

Классификация побочных эффектов по 
степени тяжести 

Класс-специфическая токсичность АРВ 
препаратов 

Клиническая характеристика побочных 
эффектов, тактика 

Пересмотр схемы антиретровирусной 
терапии 

Национальные рекомендации по оценке 
неэффективности лечения 

Значимые взаимодействия АРВ препаратов 
при лечении оппортунистических и 
вторичных заболеваний 

Соблюдение режима АРВТ 

Оценка условий для соблюдения режима 
APT 

Подготовка к APT 

Тактика в отношении соблюдения режима 
терапии 

Обучение 

Контроль соблюдения режима APT 

Приверженность к АРВТ 

Методы контроля приверженности 
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Последствия низкой приверженности 
терапии 

Влияние приверженности на эффективность 
ВААРТ 

Факторы, снижающие приверженность 
терапии 

Роль консультирования по соблюдению 
режима APT 

Информированное согласие на проведение 
терапии ВИЧ-инфекции 

Паллиативная терапия 

Принципы паллиативного лечения 

Лечение в терминальной стадии 

Оценка паллиативной помощи 

Цели лечения у больных ВИЧ/СПИДом 
Подходы к лечению симптомов 

11 Основы профилактики 
ВИЧ-инфекции 

Принципы профилактики ВИЧ-инфекции 

Структура государственной системы 
профилактики ВИЧ-инфекции 

Правовые основы по предупреждению 
распространения ВИЧ-инфекции в РФ 

Функции, права и ответственность Центра 
СПИД в профилактике ВИЧ-инфекции 

Основные направления и уровни 
профилактики ВИЧ-инфекции 

Направления профилактики ВИЧ-инфекции 

Методы профилактики ВИЧ-инфекции 

Сравнительная характеристика 
профилактических мероприятий, 
направленных на источники инфекции, 
пути передачи, различные группы населения 

Программы борьбы с ВИЧ/СПИД 

Роль государства и государственных 
структур 

Цели и задачи программ борьбы с 
ВИЧ/СПИД 

Стратегия тестирования на ВИЧ в России, 
других странах. Рекомендации ВОЗ 

Роль консультирования в профилактике 
ВИЧ-инфекции 

Национальные стандарты и 
регламентирующие документы по вопросам 
консультирования 

Дотестовое и послетестовое 
консультирование, информированное 
согласие 

Цели консультирования: оценка, степень 
риска и возможный ВИЧ-статус 

Варианты тестирования: анонимное, 
номинальное, неноминальное 

Работа в эпидочаге. 
Эпидемиологическое расследование случая 
ВИЧ-инфекции 

Значение принципов врачебной этики и 
деонтологии 

Работа с ВИЧ-инфицированными и 
больными СПИДом 

ВИЧ-инфекция и права человека. 
Вакцинопрофилактика 

Подходы к вакцинопрофилактике ВИЧ-

инфекции 

Оценка перспектив использования вакцин в 
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профилактических целях 

Роль неправительственных организаций в 
профилактике ВИЧ-инфекции 

Цели и задачи учебной программы по 
развитию сообществ 

Роль людей, живущих с ВИЧ/СПИДом, в 
профилактике ВИЧ-инфекции 

Профилактика ВИЧ-инфекции в 
медицинских учреждений 

Профилактика внутрибольничного 
инфицирования 

Профилактика ВИЧ-инфекции в службе 
крови 

Постконтактная профилактика ВИЧ-

инфекции 

Профилактика ВИЧ-инфекции у 
медицинских работников 

Защита от заражения ВИЧ на рабочем месте 
и постконтактная профилактика 

Риск профессиональной передачи ВИЧ 

Инфицирующие биологические жидкости 

Риск инфицирования, риск заражения на 
рабочем месте, определение степени риска 

Универсальные меры предосторожности 

Индивидуальные средства защиты 

Рекомендации для административных 
работников 

Показания к постконтактной профилактике 
(ПКП) 
Действия в случае контакта на рабочем месте 

Аптечка первой помощи 

Тактика при вероятном инфицировании 

Проведение ПКП: антиретровирусной 
профилактики (АРВ) 
ПКП ВИЧ-инфекции при проникновении 
инфицированного материала под кожу 

ПКП ВИЧ-инфекции в случае контакта со 
слизистыми оболочками или поврежденной 
кожей 

Рекомендаванные схемы и дозы АРВ 
профилактики 

Профилактика после полового контакта 

Профилактика ВИЧ-инфекции и проблемы 
наркомании 

Распространение ВИЧ среди инъекционных 
наркоманов 

Причины распространения ВИЧ-инфекции у 
наркоманов 

Темпы развития эпидемии ВИЧ-инфекции 
среди наркоманов 

Факторы, повышающие риск инфицирования 

Принципы профилактики ВИЧ-инфекции 
среди лиц, вводящих наркотики путем 
инъекций (ЛВНПИ) Программы снижения 
ущерба от введения наркотиков 
Информационная работа и образование 

Обеспечение доступности социальных служб 
и служб здравоохранения 

Достоинства и недостатки профилактических 
программ среди ЛВНПИ в различных 
регионах России. Рекомендации ВОЗ, 
ЮНЭЙДС и др. организаций по 
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профилактике ВИЧ-инфекции среди ЛВНПИ  
12 Информационно-

просветительская работа 

Принципы организации информационно-

просветительской работы Разработка 
программ, направленных на различные 
группы населения Участие правительства, 
медицинских работников, 
неправительственных организаций 
Источники финансирования 

Организующая ж координирующая роль 
Центров СПИД 

Методы информационно-просветительской 
работы 

Образовательные семинары 

Использование средств массовой 
информации 

Работа с целевыми группами 

Подготовка волонтеров 

Подготовка информационных материалов 

Работа с пациентами медицинских 
учреждений 

Привлечение для работы организаций ВИЧ-

инфицированных 

Роль средств массовой информации 

Программы профилактики ВИЧ-инфекции в 
тюрьмах 

Роль неправительственных организаций в 
профилактике ВИЧ-инфекции 

13 Психологические и 
социальные вопросы при 
ВИЧ-инфекции 

 

Консультирование в службе 
СПИД Консультирование по 
вопросам ВИЧ-инфекции Общие 
положения консультирования при 
ВИЧ-инфекции Консультирование 
индивидуальное, групповое Цели 
консультирования 

Основные принципы тестирования 
и консультирования Подходы к 
тестированию на ВИЧ Дотестовое 
консультирование Послетестовое 
консультирование 

Консультирование после 
получения отрицательного 
результата Консультирование 
после получения положительного 
результата Основные навыки 
консультирования 
Консультирование больных по 
соблюдению режима APT 

Консультирование членов семьи 
при постановке начального 
диагноза «ВИЧ-инфекция» 

Консультирование членов семьи 
при наличии в семье больного в 
терминальной стадии СПИДа 

Роль консультирования в 
профилактике ВИЧ-инфекции 

Консультирование различных 
групп населения 

Особенности консультирования 
лиц, употребляющих наркотики 

Особенности консультирования 
женщин, консультирование при 
желании или нежелании иметь 
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ребенка 

Консультирование беременных 
женщин 

Консультирование детей, 
подростков в соответствии с 
возрастными группами. 
Особенности консультирования 
школьников, учащихся училищ, 
ВУЗов и др. 
Консультирование родителей, 
родных, друзей, знакомых ВИЧ-

инфицированных 

Психологические подходы к 
консультированию лиц, имеющих 
факторы риска инфицирования 
ВИЧ 

Организация работы кабинета 
консультативной помощи 

Работа анонимных кабинетов, 
телефона доверия 

Место телефона доверия среди 
других источников информации 

14 Психосоциальные 
аспекты ВИЧ-инфекции 

Психологические аспекты ВИЧ-

инфекции 

Организация психологической 
помощи больным в 
специализированных отделениях 
ВИЧ-инфекции 

Кабинеты психологической 
поддержки в Центрах СПИД 

Положение о кабинете 
психосоциального 
консультирования и 
добровольного обследования на 
ВИЧ 

Работа психологов в центрах 
СПИД 

Оказание психологической 
помощи матерям, беременным 
женщинам, больным ВИЧ-

инфекцией, семьям 

Роль близких и родных в 
поддержке больных ВИЧ-

инфекцией на различных стадиях 

Особенности социально-

психологической адаптации 
(вопросы консультирования) 
пациентов по мере 
прогрессирования ВИЧ-инфекции 

Психологический аспект 
проблемы эвтаназии в медицине 

Психологические аспекты смерти, 
умирания и утраты при СПИДе 

Стигма 

Роль паллиативного лечения в 
оказании помощи больному 

Хоспис для больных СПИДом 

Этика и деонтология при работе с 
ВИЧ-инфицированными 

Подготовка медицинского 
персонала по психологической 
поддержке ВИЧ-
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инфицированных. 
Роль врачебной тайны 

Стресс и истощение физических и 
духовных сил у медперсонала, 
работающего с больными 
ВИЧ/СПИД 

Социальные аспекты ВИЧ-

инфекции 

Организация социальной 
поддержки ВИЧ-инфицированных 

Задачи медицинского социального 
работника 

Предоставление пациентам 
необходимой информации, 
консультаций по вопросам 
социальной помощи 

Оказание социальной помощи 
больным 

Оказание социальной помощи 
одиноким матерям, больным 
ВИЧ-инфекцией 

Организация связи с 
территориальными органами 
социальной защиты, 
общественными организациями 

Оказание психологической 
помощи пациентам и членам их 
семьи 

Роль социальных работников в 
профилактике ВИЧ-инфекции 
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